Wyniki analizy mozesz odebra¢
online po okoto 1-2 tygodniach
na stronie:

https:/norsan-omega.pl/
analiza-wyniki/

Chetnie udzielimy Ci indywidu-
alnej porady i wyjasnimy wyniki
analizy.

Wyslij nam e-mail na adres:

info@norsan-omega.pl

lub zadzwon do nas na numer:

@ +48793 556 369

NORSAN Polska Sp. z 0. o.

Analiza kwasow ttuszczowych NORSAN

oferuje mozliwos¢ pomiaru indywidualnego stanu
zaopatrzenia w organizmie. Analizowany jest wzor
kwasow ttuszczowych w btonie erytrocytow. (Po-

miar dtugoterminowy) Test dostarcza informacji o
zaopatrzeniu w ciggu ostatnich 120 dni. Mierzy sie
acznie 26 kwasow ttuszczowych, co odpowiada ponad
99% wszystkich, waznych kwasow ttuszczowych w
organizmie. Oprocz indywidualnych wartosci kwasow
ttuszczowych, analiza dostarcza informacji o stosunku
omega-6:3 i indeksie HS Omega-3. Indeks HS Omega-3
jest bardzo pouczajacy w profilaktyce i leczeniu choréb
(choroby serca i przewlekte choroby zapalne). Analiza
jest przeprowadzana zgodnie ze znormalizowang

i sprawdzona pod wzgledem jakosci procedura w
wiodacym niezaleznym specjalistycznym laboratorium.

Wazne informacje:

» Zestaw do analizy kwasow ttuszczowych i pobierania krwi
powinien by¢ przechowywany poza zasiegiem dzieci.

+ Analiza kwasow ttuszczowych powinna by¢ wyko-
nywana u dzieci wytacznie w obecnosci nadzorujacego
dorostego, powyzej 18 roku zycia.

« Zestaw do pobierania krwi nalezy stosowat tylko raz.

» Jesli masz sktonnosci do krwawienia lub jestes w ciazy lub
karmisz piersia, skonsultuj sie wczesniej z lekarzem lub
terapeuta.

+ Jesli nie mozesz wykonac testu samodzielnie, wykonaj
pobranie krwi wytacznie w obecnosci innej osoby lub
skonsultyj sie z lekarzem lub terapeuta.

» Skonsultuj sie z lekarzem i z nami, jesli cierpisz na chorobe
przenoszong droga krwi.

ul. Szczawiowa 54 D,F
70-010 Szczecin, Poland
tel: +48 793 556 369
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Zgodnosé +Zielony Punkt - System Pod- In-vitro-
europejska woéjny Niemcy (DSD) Sp. z 0.0." Produkt

Opakowanie
Klucz do symboli

R x

Do jednorazowego Przechowywaé miedzy 2
uzycia i 30 stopni celcjusza

INSTRUKCJA
POBIERANIA PROBEK
KRWI

ANALIZA KWASOW
TLUSZCZOWYCH

NORNSAN

Zestaw do analizy zawiera:

« 2x BD Microtainer®
Lancety aktywowane
kontaktowo CE (nr art. 366594) ‘ 'éeg

« Ix woreczek foliowy

z pochtaniaczem wilgoci
« Ix karta testowa

HS-Card CE (nr art. HSCO1)
« Ix plaster
« Ix koperta zwrotna
« Ix instrukcja pobierania krwi
« Ix arkusz kontaktowy




Przed kontynuowaniem prosimy o doktadne
zapoznanie sie z informacjami i instrukcjami.

Przygotowanie:
+ Probke krwi nalezy pobraé na czczo
(co najmnie;j 10 godzin).
« Umiesc caty sprzet na czystej powierzchni przed soba.
+ Najlepszym miejscem naktucia jest srodkowy lub

serdeczny palec lewej reki. Jesli jestes leworeczny,
uzyj prawe;j reki.
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Formularz Srodek pochtaniajacy wilgoé
kontaktowy

Instrukcja

Prosze umy¢ rece mydtem

i ciepta woda i doktadnie je
osuszyc. To rozszerzy naczynia
krwionosne i zwiekszy
przeptyw krwi.

Zdejmij lancet i ostonke
ighy, delikatnie przekrecajac
i ciggnac (igta zostanie
zwolniona tylko wtedy, gdy
na palec zostanie wywarty
nacisk). Nie uzywaj lancetu,
jesli ostonka ochronna

jest brakujaca lub jest juz
poluzowana.

Umiesc lancet z boku opuszka
palca (patrz rys. 3} i mocno
docisnij palec, az igta sie
wysunie (igta schowa sie
automatycznie).

Uzywaj lancetu tylko raz.

Wez palec, w ktérym znajduje
sie miejsce naktucia, miedzy
kciuk i palec wskazujacy
drugiej reki i delikatnie
nacisnij go od wnetrza dtoni
do czubka palca, tak aby
powstata kropla krwi.

Wazne: Twoj palec nie moze
dotykac papieru testowego!

Prosze pozwoli¢, aby krew
kapata na oznaczone obszary
probki karty testowej, az
zostang wypetnione.

Pozostaw karte testowa do
wyschniecia na powietrzu
przez okoto 15 minut.

W miedzyczasie uzyj platra,
aby zaklei¢ miejsce naktucia.

oder
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Wypetnij formularz kontaktowy
swoimi danymi i usun dolng
sekcje formularza, aby uzyskac
dostep do wynikow kwasow
ttuszczowych. Mozesz takze
zarejestrowac swoj test online,
uzywajac kodu OR na karcie
testu i przestac swoje dane
bezposrednio do laboratorium.
(wejdz na: https:/lab.
omegametrix.eu/ w prawym
gorym roku znajdziesz polska
flage), Eliminuje to koniecznosé¢
wypetniania i przesytania
formularza kontaktowego.

Umies¢ wysuszong karte
testowa i Srodek pochtaniajacy
wilgo¢ w foliowym woreczku i
szczelnie zamknij.

Umies¢ woreczek foliowy
zawierajacy probke (oraz arkusz
kontaktowy, jesli dotyczy) w
optaconej kopercie zwrotnej,
zaklej ja i wyslij wg, instrukgji na
stronie https:/norsan-omega.
pl/index-omega-3-pomiar/



