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Zgodność 
europejska

Do jednorazowego 
użycia

„Zielony Punkt – System Pod-
wójny Niemcy (DSD) Sp. z o.o.“.

Przechowywać między 2 
i 30 stopni celcjusza

In-vitro-
Produkt

Klucz do symboli

INSTRUKCJA 
POBIERANIA PRÓBEK 
KRWI
ANALIZA KWASÓW 
TŁUSZCZOWYCH

Zestaw do analizy zawiera:

• 2x BD Microtainer®
   Lancety aktywowane 
   kontaktowo CE (nr art. 366594)
• 1x woreczek foliowy
   z pochłaniaczem wilgoci
• 1x karta testowa
   HS-Card CE (nr art. HSC01)
• 1x plaster
• 1x koperta zwrotna
• 1x instrukcja pobierania krwi
• 1x arkusz kontaktowy 

Analiza kwasów tłuszczowych NORSAN 
oferuje możliwość pomiaru indywidualnego stanu 
zaopatrzenia w organizmie. Analizowany jest wzór 
kwasów tłuszczowych w błonie erytrocytów. (Po-
miar długoterminowy) Test dostarcza informacji o 
zaopatrzeniu w ciągu ostatnich 120 dni. Mierzy się 
łącznie 26 kwasów tłuszczowych, co odpowiada ponad 
99% wszystkich, ważnych kwasów tłuszczowych w 
organizmie. Oprócz indywidualnych wartości kwasów 
tłuszczowych, analiza dostarcza informacji o stosunku 
omega-6:3 i indeksie HS Omega-3. Indeks HS Omega-3 
jest bardzo pouczający w profi laktyce i leczeniu chorób 
(choroby serca i przewlekłe choroby zapalne). Analiza 
jest przeprowadzana zgodnie ze znormalizowaną 
i sprawdzoną pod względem jakości procedurą w 
wiodącym niezależnym specjalistycznym laboratorium.

Ważne informacje:
• Zestaw do analizy kwasów tłuszczowych i pobierania krwi
   powinien być przechowywany poza zasięgiem dzieci.
• Analiza kwasów tłuszczowych powinna być wyko- 
   nywana u dzieci wyłącznie w obecności nadzorującego
   dorosłego, powyżej 18 roku życia.
•   Zestaw do pobierania krwi należy stosować tylko raz.
• Jeśli masz skłonności do krwawienia lub jesteś w ciąży lub 
   karmisz piersią, skonsultuj się wcześniej z lekarzem lub 
   terapeutą.
• Jeśli nie możesz wykonać testu samodzielnie, wykonaj 
   pobranie krwi wyłącznie w obecności innej osoby lub  
   skonsultuj się z lekarzem lub terapeutą.
• Skonsultuj się z lekarzem i z nami, jeśli cierpisz na chorobę
   przenoszoną drogą krwi.

Wyniki analizy możesz odebrać 
online po około 1-2 tygodniach 
na stronie: 

https://norsan-omega.pl/
analiza-wyniki/

Chętnie udzielimy Ci indywidu-
alnej porady i wyjaśnimy wyniki 
analizy.

NORSAN Polska Sp. z o. o.
ul. Szczawiowa 54 D,F
70-010 Szczecin, Poland
tel: +48 793 556 369

www.norsan-omega.pl

Ważne od: 06.2025

Wyślij nam e-mail na adres:

            info@norsan-omega.pl

lub zadzwoń do nas na numer:

            +48 793 556 369
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Proszę umyć ręce mydłem 
i ciepłą wodą i dokładnie je 
osuszyć. To rozszerzy naczynia 
krwionośne i zwiększy 
przepływ krwi.

Zdejmij lancet i osłonkę 
igły, delikatnie przekręcając 
i ciągnąc (igła zostanie 
zwolniona tylko wtedy, gdy 
na palec zostanie wywarty 
nacisk). Nie używaj lancetu, 
jeśli osłonka ochronna 
jest brakująca lub jest już 
poluzowana.

Umieść lancet z boku opuszka 
palca (patrz rys. 3) i mocno 
dociśnij palec, aż igła się 
wysunie (igła schowa się 
automatycznie).
Używaj lancetu tylko raz.

Weź palec, w którym znajduje 
się miejsce nakłucia, między 
kciuk i palec wskazujący 
drugiej ręki i delikatnie 
naciśnij go od wnętrza dłoni 
do czubka palca, tak aby 
powstała kropla krwi.
   

Ważne: Twój palec nie może 
dotykać papieru testowego!

Proszę pozwolić, aby krew 
kapała na oznaczone obszary 
próbki karty testowej, aż 
zostaną wypełnione.

Pozostaw kartę testową do 
wyschnięcia na powietrzu 
przez około 15 minut. 

W międzyczasie użyj platra, 
aby zakleić miejsce nakłucia.

Wypełnij formularz kontaktowy
swoimi danymi i usuń dolną 
sekcję formularza, aby uzyskać 
dostęp do wyników kwasów 
tłuszczowych. Możesz także 
zarejestrować swój test online, 
używając kodu QR na karcie 
testu i przesłać swoje dane 
bezpośrednio do laboratorium.
(wejdź na: https://lab.
omegametrix.eu/ w prawym 
górym roku znajdziesz polską 
flagę), Eliminuje to konieczność 
wypełniania i przesyłania 
formularza kontaktowego.

Umieść wysuszoną kartę 
testową i środek pochłaniający 
wilgoć w foliowym woreczku i 
szczelnie zamknij.

Umieść woreczek foliowy 
zawierający próbkę (oraz arkusz 
kontaktowy, jeśli dotyczy) w 
opłaconej kopercie zwrotnej, 
zaklej ją i wyślij wg, instrukcji na 
stronie https://norsan-omega.
pl/index-omega-3-pomiar/

Przygotowanie:
•  Próbkę krwi należy pobrać na czczo 
    (co najmniej 10 godzin).
•  Umieść cały sprzęt na czystej powierzchni przed sobą.
•  Najlepszym miejscem nakłucia jest środkowy lub  	
    serdeczny palec lewej ręki. Jeśli jesteś leworęczny, 
    użyj prawej ręki.

Przed kontynuowaniem prosimy o dokładne 
zapoznanie się z informacjami i instrukcjami.
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Środek pochłaniający wilgoć
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